
Zo opent u een zakje

1        Houd het zakje met de bedrukte kant 
naar u toe. 

Aan de gesealde rechterkant van het 
zakje zitten insneden om het openen 
van het zakje makkelijker te maken. 

3  Open met uw linkerhand het zakje 
door deze voorzichtig van boven naar 
beneden te scheuren. 

  Doordat er overal insneden zitten kan 
dit op verschillende plekken.

   Klem met uw rechterhand het zakje 
dicht zodat de medicijnen in het zakje 
blijven zitten.

2 Houd het zakje zo vast dat alle 
medicijnen aan de onderkant in de 
handpalm van uw rechterhand zitten.

  

Draai het zakje zo dat de insneden 
aan de bovenkant zitten.

4    Is het zakje helemaal open? Schud 
de medicijnen voorzichtig op uw 
andere hand of op een schaaltje.
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