
Pictogrammen innametijden
Om de therapietrouw te verbeteren heeft Apotheek Voorzorg 
pictogrammen ontwikkeld voor de innamemomenten. Deze 
helpen u bij het op tijd innemen van de juiste medicijnen.

Op alle medicatiezakjes van uw medicatierol ziet u een van 
de onderstaande pictogrammen. Het pictogram ziet u in 
de rechterhoek van elk medicatiezakje bij het tijdstip van 
inname.

Pictogram Moment van inname Tijdsblok

In de ochtend 03.00 – 10.59 uur

In de middag 11.00 – 15.59 uur

In de avond 16.00 – 20.59 uur

Voor het slapen gaan 21.00 – 02.59 uur

Welk pictogram hoort bij welk tijdstip?

20231013_AVZ+Scheurblok-A6_pictos_innametijden.indd   1 15-11-2023   13:48:53




